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Interessenkonflikte: 
 
Keine finanziellen Interessenkonflikte 

 

Interessen, die zu Bias führen können: 
 
•      Mezis  
•      NeurologyFirst  
•      AkdÄ 
•      Fachausschuss für Transparenz und Unabhängigkeit in der Medizin 
•      Leitlinienwatch.de 



Appell 2012 
 
 

• Pharmaunabhängige Kongresse    
 

• Leitlinien nur von unabhängigen Autoren  
  
• Diskussionsforum ärztliche Unabhängigkeit 

  



Was haben wir und die DGN erreicht? 

 
 
 

• Pharmaunabhängige Kongresse   20 % 
 

• Leitlinien nur von unabhängigen Autoren  50 % 
 

• Diskussionsforum ärztliche Unabhängigkeit 100 % 
 



DGN-Kongresse: aktueller Stand der Unabhängigkeit 

• Pharmahalsbänder und -kongresstaschen gibt‘s nicht mehr 

• weniger Gewinnspiele und Catering durch die Industrie 

• DGN-Catering mit Festpreis 5€ 

• Transparenz der Sponsorengelder (2016: 2,1 Mio €) 

• Automatische Anzeige der Interessenkonflikte bei Vorträgen 

Weitere Einzelheiten: 

http://www.dgnkongress.org/der-kongress/allgemein/transparenz 

 
 

 



DGN-Kongresse: was ist noch zu tun? 

• Verzicht auf Industriesymposien als marketingorientiertem Veranstaltungsformat 

      mit Kontaminationsrisiko für den Kongress 

      = Verlust von Sponsorengeldern (ca. 1 Mio €) und Teilnehmern 
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• Verzicht auf „Hospitality-Suiten“ 

 

 

 

• Qualitätskriterien für Therapie-orientierte Vorträge, 

      z.B. Verwendung systematischer Reviews, Orientierung auf  

      Patienten-relevante Endpunkte, Nebenwirkungen und Interaktionen 



Ben Goldacre Fiona Godlee, BMJ 

DGN unterstützt internationale All trials-Kampagne  

www.alltrials.net 

88.500 Unterzeichner 
 
682 medizinische und wissenschaftliche Organisationen,  
darunter DGN, WHO, UNO 

2015: EU beschließt vollständige Offenlegung aller Zulassungsstudien 





Appell für unabhängige Leitlinien 2015 

 
 



Appell für unabhängige Leitlinien 2015 

 
• Leitlinienautoren ohne IK, 50%-Regel als Zwischenschritt 

• Unabhängigkeit der federführenden Autoren 

• Unabhängige Bewertung der IK 

• Enthaltungsregel 

• Öffentlicher Beratung des LL-Entwurfs 

 

• 1300 Unterzeichner 

 
www.neurologyfirst.de/appell/ 

 





Leitlinienwatch: Bewertungskriterien 

1: Transparenz und Bewertung der IK 

2. Zusammensetzung der Leitlinien-Gruppe 

3. Unabhängigkeit der Koordinatoren / Vorsitzenden / federführenden Autoren 

4. Enthaltung bei Abstimmungen 

5. Externe Beratung der Leitlinie 

6. Bonuspunkte 

Siehe auch: 9 Prinzipien des Guideline International Network, 2015; AWMF 2016 

 

Jedes Kriterium wird mit 0-3 Punkten bewertet 

0-5  6-10  11-18 









Leitlineinwatch.de: Ergebnisse 
 

• 10% positive Beispiele (grün) zeigen: Alle Kriterien sind erfüllbar! 

 

• Hauptprobleme:  - Selbstbewertung der IK 

                                       - geringer Anteil unabhängiger Autoren 

                    - kaum Enthaltungen bei IK 
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Schlusslichter: 

• eine Leitlinie, bei der die Pharmaindustrie mit am Tisch saß (Lungenfibrose), 

• drei Leitlinien der Deutschen Gesellschaft für Rheumatologie mit Kofinanzierung durch Pharmafirmen 

• drei Leitlinien der Europäischen Gesellschaft für Kardiologie, die von der DGK außerhalb des AWMF-Registers  

  übernommen wurden, auch wenn zahlreiche Interessenkonflikte ohne Regulierung vorlagen 

 



DGN-Leitlinien bei Leitlinienwatch 

 

Idiopathisches Parkinson-Syndrom    9 

Meningoenzephalitis     9  

Sekundärprophylaxe des ischämischen Schlaganfalls  8 

Insomnie      3 

Multiple Sklerose      2 



Leitlinienwatch: Resonanz 

 
• 13.800 Zugriffe seit 12/2015 

 

• Zahlreiche Webseiten verlinken LLW 

 

• Fachgesellschaften: reagieren auf etwa 10% der Bewertungen 

 

• AWMF: verhalten-positiv 

 

• Plusminus berichtete am 29.5.2016  über Leitlinienwatch  
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Ausblick: 

Bewertung von ca. 200 LL,  

Journal-Publikation der Ergebnisse 

 

 

 



Neue DGN-Regeln zum Umgang  

mit Interessenkonflikten bei Leitlinienautoren 

 

• Externer Review über DGN-Website 

• Suche von LL-Koordinatoren über DGN-Website 

• Unabhängige Bewertung der IK 

• 50%-Regel 

 

 



Neue DGN-Regeln zum Umgang  

mit Interessenkonflikten bei Leitlinienautoren 

 

• Externer Review über DGN-Website 

• Suche von LL-Koordinatoren über DGN-Website 

• Unabhängige Bewertung der IK 

• 50%-Regel 

 

Noch zu spezifizieren:  

• Bewertungskriterien 

• Enthaltungsregel 

 



DGN/AWMF-Leitlinienseminar 

 
• Leitlinienautoren gewinnen 

 

• Methodisches Wissen vermitteln 

 

• Angemessen mit IK umgehen 

 

• Start 2017 beim DGN-Kongress 2017 

 

 

Haben Sie schon mal daran gedacht, Leitlinienautor/in zu werden? 

 



Bisherige Themen, u.a. : 
 

Keinen Bock mehr  Wie viele Betroffene brechen ihre Basistherapie wieder ab? 

Weiße Flecken   Führen häufige Kernspinkontrollen auch zu einer besseren Behandlung? 

Gier frisst Hirn   Der laxe Umgang mit dem Gefahrenpotential immunsuppressiver  

                               Medikamente am Beispiel PML 

Was soll das?    Die MS-Leitlinie hat gravierende Mängel, dennoch wird sie 

weiter       angewendet 

                                                                                                              

https://issuu.com/zims_de                                                             

                                                                                                     http://tims-

trier.de/zims/ 

ZIMS ist ein Gemeinschaftsprojekt von  
TIMS - Trierer Informationsstelle MS - www.tims-trier.de 

Lokale Beratungsstelle 
und 

TAG  - Trierer Aktionsgruppe MS - www.tag-trier.de 
Blog zu Wissenschaft und Gesundheitspolitik 

 



Fazit: 
 
NeurologyFirst wirkt! 

…schrittweise 

…vernetzt mit anderen 

…über die Neurologie hinaus 


